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Minu teekond koolitajaks kujunemisel on käinud 
alati käsikäes minu töömaailmaga.  Olen 
lõpetanud Tartu meditsiinikooli ja õppinud 
Tartu Ülikoolis pediaatriat. Huvi inimese, kui 
terviku vastu tõi mind kasvatusteaduste ja 
psühholoogia juurde, ning viis mind aastateks 
tööle psühholoogiks haiglakeskkonda.  Koolitaja 
olen olnud alates 1994 aastast. Erinevate 
rollidega seotult  töömaailmas, olen  läbinud 
tervise edendamise ja andragoogika 
kvalifikatsioonikursused  ning kasvatusteaduste 
ja organisatsioonikäitumise magistrantuuri. 

 

Arvan, et olen hea näide elukestvast õppijast, kus erinevad rollid töömaailmas on tekitanud arengu 
vajaduse ja pannud mind ennast pidevalt õppija rolli. Usun, et see kõik on andnud mulle hea pagasi 
olla koolitaja. 

Nii nagu minu töös, nii ka on minu koolituste keskmes alati inimene, tervis ja keskkond.  Elame kiirelt 
arenevas keskkonnas ja usun, et peaksime olema õnnelikud, et meil on võimalus olla kõige selle 
keskel, pidevalt õppides, arenedes ja tervist väärtustades.  

Kõige tähtsam on minu arust selle põnevuse keskel osata  ennast väärtustada ja hoida!  


