Anu Harjo — Estonian Education Centre
tegevjuht ja koolitaja, tdiskasvanute koolitaja
tase 7.

Minu teekond koolitajaks kujunemisel on kdinud
alati kasikdes minu toédmaailmaga. Olen
I6petanud Tartu meditsiinikooli ja Oppinud
Tartu Ulikoolis pediaatriat. Huvi inimese, kui
terviku vastu toi mind kasvatusteaduste ja
pstihholoogia juurde, ning viis mind aastateks
toole psihholoogiks haiglakeskkonda. Koolitaja
olen olnud alates 1994 aastast. Erinevate
rollidega seotult tddmaailmas, olen ldbinud
tervise edendamise ja andragoogika
kvalifikatsioonikursused ning kasvatusteaduste

ja organisatsioonikditumise magistrantuuri.

Arvan, et olen hea ndide elukestvast dppijast, kus erinevad rollid t6dmaailmas on tekitanud arengu
vajaduse ja pannud mind ennast pidevalt dppija rolli. Usun, et see kdik on andnud mulle hea pagasi
olla koolitaja.

Nii nagu minu t606s, nii ka on minu koolituste keskmes alati inimene, tervis ja keskkond. Elame kiirelt
arenevas keskkonnas ja usun, et peaksime olema onnelikud, et meil on vGimalus olla kdige selle
keskel, pidevalt Gppides, arenedes ja tervist vaartustades.

Kbige tahtsam on minu arust selle ponevuse keskel osata ennast vaartustada ja hoida!



